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Styl skandynawski - zaaranzuj wnetrza w
skandynawskim stylu

Styl skandynawski to drewno w roli gtdéwnej. Sprawdz, czy skandynawski design
to co$ dla Ciebie: wnetrza sa proste, harmonijne, tworzone w bliskos$ci z
natura.

INSPIRACJE

Styl skandynawski powstat jako bezpos$rednia odpowiedZ na specyfike
klimatu Pé%nocy. Mrozne zimy sprawity, ze we wnetrzach tym bardziej
doceniano miekkie i ciepte tkaniny, a d*ugie noce stworzyty potrzebe
wpuszczania jak najwiekszej ilosci naturalnego Swiatta. Ponadto do
mieszkan w stylu skandynawskim wybierano stonowang kolorystyke.
Oprécz tego skandynawski styl wnetrza inspirowat sie dzika natura
Szwecji, Norwegii czy Finlandii. Te =zasady, cho¢ ustalono je przed
wieloma dekadami, sg uniwersalne i obowigzuja do dzi$. Wspdtczesny
styl skandynawski to jasne kolory i naturalne materiaty, przede
wszystkim drewniane meble, drewniane podtogi czy tez cate Sciany w



drewnie, ale i elementy z kamienia, rézne gatunki roslin oraz detale
nawigzujgce do folkloru.

Styl skandynawski - opis 1 najwazniejsze
elementy

Wnetrza w stylu skandynawskim to minimalizm. Nie potrzeba wiele, aby
urzadzic¢ mieszkanie pieknie i ze smakiem. Podstawg jest tu drewno.

*drewniana podtoga w domu w stylu skandynawskim

Zacznij od drewnianych podtdg: zamiast ciemnego drewna wybierz
drewno jasne, stonowane, np. rodzime gatunki, jak sosna czy Swierk.
Co prawda surowe nie zachwycajg trwatos$cig, jednak odpowiednio
zabezpieczone przetrwajg we wnetrzu cate lata.

Warto pamietac, ze drewno we wnetrzu, takze drewniane parkiety,
mozna odnawiac¢. Styl skandynawski jest nastawiony na recykling, a
nie wyrzucanie; =zaktada dbanie o otaczajgcg nas przestrzed oraz
renowacje zamiast wymiany na nowe. Do ochrony drewnianej podtogi
wybierz Sadolin Profesjonalny lakier do Parkietéw [1] Tlub
Sadolin Laki lo_ Parkietéw T ie Ekspl h [2].


https://www.sadolin.pl/pl/produkt/sadolin-profesjonalny-lakier-do-parkietow
https://www.sadolin.pl/pl/produkt/sadolin-lakier-do-parkietow-intensywnie-eksploatowanych

*drewniana skandynawska boazeria

We wnetrzu w stylu skandynawskim drewno pojawia sie nie tylko na
podtogach, ale i na $cianach. Triumfy popularnosci bije boazeria,
ktéra w niczym nie przypomina juz tej z czas6w PRL-u. Okazuje sie,
ze wystarczy podda¢ ja renowacji, usung¢ warstwe potyskliwego
lakieru i pomalowa¢ na kolor biaty, mietowy czy rézowy, aby
uzyska¢ zachwycajgca, modng, skandynawska aranzacje. Uzyj do tego

sadolin Lakierobejcy Dekor [3].

Jakie meble w stylu skandynawskim wybrac?

Oczywiscie niezastgpionym elementem stylu sg skandynawskie meble.
Skandynawskie, czyli nawigzujgce do klasycznych projektéw, ktore
powstaty w latach 60. i 70. 1lub wyprodukowane wtasnie w tym
okresie. Charakterystyczne krzesta, stoliki-nerki, proste, ale
jakze efektowne stoty, regaty, komody, pétki miaty swoje
odpowiedniki w polskim PRL-u. Oznacza to, ze aby urzadzi¢ modne
wnetrze w stylu skandynawskim, wystarczy poszukaé¢ staroci, np. na
strychu, na targach czy internetowych aukcjach, a nastepnie je
odnowic.

Wystroj wnetrz — styl skandynawski w kuchni

Aby wprowadzi¢ nowoczesny styl skandynawski do wnetrza kuchni,
pomysl o renowacji zabudowy kuchennej. Czasami wystarczy pare
zmian, aby catkowicie odmieni¢ aranzacje. Drewniane meble mozna
pomalowa¢ na modny, biaty kolor — najlepiej nie w peini kryjaca
farbg, a raczej lakierobejca, ktora dodatkowo wyeksponuje rysunek
stojéw. Wiekszy remont to réwniez dobry pretekst, aby wymienic
blat kuchenny. W towarzystwie biatej zabudowy sprawdzi sie przede
wszystkim blat z naturalnego drewna. Oproécz tego zmieA uchwyty
meblowe, np. na czarne lub miedziane — dla kontrastu.

Meble i styl skandynawski w salonie

Aranzacja salonu to ogromne pole do popisu dla mito$nikéw dobrego,
skandynawskiego designu. Podstawowe elementy wyposazenia, ktoére
powinny sie tu znaleZzé¢ to: kanapa o charakterystycznym, raczej


https://www.sadolin.pl/pl/produkt/sadolin-lakierobejca-dekor

geometrycznym ksztat*cie i na smuktych drewnianych nézkach, fotele
z drewnianymi podtokietnikami, niewielki drewniany stolik kawowy,
sideboard, czyli szafka pod telewizor. Sprawdza sie tu zardéwno
nowe meble, jak i te z czaséw PRL, ktére mozesz samodzielnie
odnowi¢. Na internetowych aukcjach dos¢ %tatwo jest tez znalezd
oryginalne dunskie czy szwedzkie fotele, regaty czy kanapy.

Skandynawski styl w sypialni

Wprowadzenie stylu skandynawskiego do sypialni jest bardzo proste.
Wystarczg meble z drewna (t6zko z wezgtowiem, stoliki nocne, szafa
i — jesli starczy miejsca - komoda), utrzymane w naturalnej
kolorystyce 1lub imitujgce surowe drewno. Catos¢ dopetnig jasne
§ciany (biate, jasnoszare lub btekitne) oraz dodatki, np. Swiece.

Czym pomalowac¢ meble na styl skandynawski?

W zaleznosci od efektu, jaki chcesz uzyskac¢, siegnij po wspomniang

Sadolin lakierobejce Dekor [3] (interesujgcy odcien, jednak z
widocznym rysunkiem stojoéw), Sadolin lakierobejce Ekskluzywng [4]

(ktéra nieco zabarwi drewno lub nada mu intensywniejszy bgdZz inny,
cho¢ nadal naturalny odcien) albo Sadolin lakier do Parkietdw

Intensywnie Eksploatowanych [2] (bezbarwny — nada sie réwniez do
mebli).


https://www.sadolin.pl/pl/produkt/sadolin-lakierobejca-dekor
https://www.sadolin.pl/pl/produkt/sadolin-lakierobejca-ekskluzywna
https://www.sadolin.pl/pl/produkt/sadolin-lakier-do-parkietow-intensywnie-eksploatowanych
https://www.sadolin.pl/pl/produkt/sadolin-lakier-do-parkietow-intensywnie-eksploatowanych

Jak odnowi¢ parkiet we wnetrzu w stylu
skandynawskim?

Zasady odnawiania drewnianej podtogi s uniwersalne - sposéb
renowacji nie zalezy od stylu, jaki pragniesz wuzyskac¢. Oto
najwazniejsze reguty:

®* Dla uzyskania najlepszego efektu niezbedne jest cyklinowanie
parkietu. Dzieki cyklinowaniu mozna uzyska¢ najwyzsze,
deklarowane przez producenta parametry  wytrzymatosciowe
powtok. Podczas zabiegu usuwana jest powtoka lakiernicza oraz
niewielka warstwa drewna (maks. 0,5 mm).

®* Po zakonAczeniu prac nalezy doktadnie odpyli¢ pomieszczenie.
Nie zapomnij o $cianach! Lakierowanie parkietu mozesz
rozpocza¢ dopiero po okoto dobie od zakoniczenia cyklinowania -
tyle trwa osiadanie pytu 1 Kkurzu. Po ponownym odpyleniu
podtogi umyj jg lekko wilgotng szmatka.

®* Zapoznaj sie z etykieta wyrobu, aby ustalié¢, jakie warunki
przeprowadzania prac sg optymalne. Znajdziesz tam takze
informacje o technikach malowania, =zalecanych narzedziach,
liczbie warstw czy czasie ich schniecia.

®* Lakier nalezy naktada¢ cienkimi warstwami wzdtuz stojow
drewna. Dobrg praktyka jest przeszlifowanie powierzchni
drobnoziarnistym papierem $ciernym oraz jej dokt*adne odpylenie
— przed aplikacja kazdej kolejnej warstwy produktu.

Jak odnowicé meble w stylu skandynawskim?

®* Najlepsze rezultaty uzyskasz, jesli catkowicie wusuniesz
poprzednie powtoki malarskie. To szczegdélnie wskazane, jesli
odnawiasz stare, PRL-owskie meble lub zamierzasz malowa¢ innym
wyrobem niz ostatnio. Powtoki nalezy w catosci zeszlifowad
rowniez w przypadku, gdy chcesz wydoby¢ naturalny rysunek
stojéw, a mebel jest aktualnie pokryty warstwami kryjgcego
wyrobu.

*W pierwszej kolejnosSci uzyj papieru gruboziarnistego,
nastepnie zmieniaj go na taki o coraz drobniejszym



uziarnieniu, az do drobnoziarnistego. Sukcesywnie usuwaj
powstaty pyt.

®* Malowanie =zacznij od trudno dostepnych miejsc, nastepnie
pokryj lakierobejcag wieksze powierzchnie.

Styl skandynawski cieszy sie duzym zainteresowaniem, m.in.
dlatego, ze jest catkiem tatwy do uzyskania. Zasady jego tworzenia
sg proste, mamy tu pare podstawowych elementéw, jak drewno, oraz
sporg dowolnos¢ w tematyce dodatkéw i detali oraz ich kolorystyki.
Skandynawski design pozostawia sporo miejsca na indywidualne
podejscie.



