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Cyklinowanie parkietu - jak odnowié stary
parkiet?

Styszysz ,cyklinowanie parkietu”, widzisz rozgardiasz, fachowcéw i ogromne
koszty? Tak wcale nie musi by¢! Podpowiadamy, jak cyklinowad podtoge oraz jaki
lakier do parkietéw zda egzamin.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA PORADY

Cyklinowanie parkietu to zabieg polegajacy na usunieciu,
mechanicznym zeszlifowaniu poprzednich powtok Tlakierniczych lub
malarskich wraz z zazwyczaj niewielka warstwg drewna. Dzieki
cyklinowaniu drewniana podtoga moze nam postuzyé jeszcze przez
dtugie, dtugie lata.

Dlaczego cyklinowanie podtogi jest tak istotne?

Pozbawiajac podtoge zniszczonych warstw, przygotowujemy ja do prac
renowacyjnych oraz sprawiamy, ze nowo naktadane wyroby osiggaja
swoje petne i deklarowane przez producenta wtasciwosci
odpornosciowe, wytrzymatosciowe oraz estetyczne. Zabieg zwieksza



wiec odpornos¢ oraz trwatos¢ podtogi, w zwigzku z czym nie bedzie
ona wymagata ponownej renowacji przez dtuzszy czas.

Co wiecej cyklinowanie parkietu jest wskazane niezaleznie od jego
stanu — za kazdym razem, kiedy planujemy malowanie czy lakierowanie
podtogi. Nawet jesli powtoki lakiernicze nie sg popekane czy
porysowane! Renowacje wraz z cyklinowaniem przeprowadza sie
zazwyczaj raz na kilka, a nawet kilkanascie lat.
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Jak odnowié¢ drewniang podtoge bez
cyklinowania?

Albo inaczej: czy w og6le mozna odnowié parkiet bez cyklinowania?
Nie powinnismy miec tu zadnych watpliwosci — zdaniem ekspertoéw
cyklinowanie to jedyny taki zabieg, dzieki ktoremu jestesSmy w
stanie idealnie oczysci¢ powierzchnie drewna i przygotowac ja do
dalszych prac. Im doktadniej i staranniej usuniemy z podtogi
poprzednie powtoki oraz zniszczong warstwe drewna, tym skuteczniej
zadziatajg zastosowane w dalszej kolejnosSci preparaty, czyli
przede wszystkim lakiery do parkietodw.

Cyklinowanie parkietéw nie wchodzi za to w gre w przypadku bardzo
zniszczonej, znacznie uszkodzonej podtogi. Jes$li poszczegdlne
deski czy klepki sg w kiepskim stanie, odpadajg czy nie sg



stabilnie osadzone, mozliwe, ze lepszym pomystem bedzie catkowita
wymiana podtogi.

Cyklinarka do parkietu

Do prawidtowego i sprawnego przeprowadzenia prac niezbedna jest
cyklinarka do parkietu, czyli urzadzenie, dzieki ktdéremu
zeszlifujemy poprzednie powtoki wraz z wierzchnig, najczescie]
nieco zniszczong, niewielkg warstwe drewna (maks. 0,5 mm). Jest
ono zazwyczaj podobne do kosiarki i wyposazone w rame lub raczki
utatwiajgce jego prowadzenie i obstuge. Cyklinarke wyposaza sie w
tarcze scierne o odpowiedniej granulacji (od gruboziarnistych po
drobnoziarniste), ktdére wymieniamy wraz z poszczegdlnymi etapami
prac. Pamietajmy, ze do renowacji drewnianych podtdég najlepiej
uzy¢ profesjonalnego, dedykowanego urzadzenia. Cyklinowanie
parkietu szlifierka tasmowa, czyli sprzetem zazwyczaj mniejszych
rozmiaréw oraz wymuszajgcym od nas zgarbionej postawmy ciata, moze
by¢ do$¢ zmudne i czasochtonne.

Cyklinowanie parkietu krok po kroku

*Jak przygotowaé pomieszczenie przed cyklinowaniem
podtogi



W pierwszej kolejnosci przygotujmy pomieszczenie, w ktdrym
zamierzamy przeprowadza¢ prace. Konieczne jest catkowite
odstoniecie parkietu — wynies$my z pokoju wszystkie meble i
przedmioty, poza tym zdejmijmy firanki czy wiszgce pdétki i ramki z
fotografiami, ktdére pokrytyby sie warstwg pytu. Zalecanym
rozwigzaniem jest takze zdemontowanie listew przypodtogowych (o
ile tylko jest to mozliwe, bez ich uszkodzenia), dzieki czemu
zapewnimy sobie dostep do rogéw pomieszczenia. Poza tym nalezy
odkurzy¢ pokdj, aby pozby¢ sie zabrudzen czy drobinek, ktore
mogtyby doprowadzi¢ do zarysowania surowego, wygtadzonego drewna.

*Jak przeprowadzic¢ cyklinowanie podtogi samemu?

Samodzielne cyklinowanie podtogi drewnianej nie jest
skomplikowane. Wystarczy, ze bedziemy postepowac $cisle wedtug
zalecen z instrukcji obstugi urzadzenia. Kierunek cyklinowania
dostosowujemy do typu parkietu. Jesli podtoga jest utozona z
desek, cyklinujemy wzd*uz nich. Delikatnie przyciskajmy urzadzenie
do powierzchni, zachowujgc kat 45 stopni. Zaczynamy od tarcz z
gruboziarnistym papierem $ciernym. Podczas szlifowania
systematycznie wymieniamy tarcze, a nastepnie gruboziarniste
zastepujemy takimi o coraz drobniejszym uziarnieniu.
Gruboziarnisty papier scierny pomaga nam pozby¢ sie najgrubszych
warstw i powtok wraz z uszkodzeniami, drobnoziarnisty zas$ —
wyréwnuje, matowi i wygtadza powierzchnie. Obszary w bezposredniej
bliskosSci Scian czy naroznikéw nalezy przeszlifowa¢ recznie lub
uzy¢ specjalnej szlifierki katowej.

*ITu cykli cyklinowania parkietu potrzeba?

Cyklinowanie zawsze oznacza kilka zabiegdéw, chociazby z uwagi na
to, Zze konieczne jest wymieniane ziarnisto$ci papieru Sciernego,
od grubo- do drobnoziarnistego. Pamietajmy, aby szlifowa¢
poszczegblne partie w seriach, subtelnie i z wyczuciem, zamiast od
razu usuwa¢ wszystkie warstwy. W ten sposéb nie uszkodzimy drewna
i zeszlifujemy jego odpowiednig grubosc.



*Jakie sa kolejne kroki po cyklinowaniu podtogi?
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Nastepnie oczysémy pomieszczenie z pyiu i ocenmy stan parkietu.
Mozliwe, ze konieczne bedzie uzupetnienie wiekszych ubytkoéw i
uszkodzen specjalng masg szpachlowg do drewna. Postepujmy wedtug
zalecen producenta wyrobu.

Teraz pora na wygtadzanie, polerowanie parkietu. Mozemy uzy¢ do
tego tarcz papieru o bardzo drobnej granulacji. Poruszajmy sie w
takich samych kierunkach, w jakich przeprowadzalismy cyklinowanie.

Na koniec jeszcze raz doktadnie odpylmy powierzchnie. Z
lakierowaniem parkietu poczekajmy przynajmniej okoto doby. Pyx
osiadt réwniez na suficie i $cianach — jesli natozymy lakier do
podtdg w zapylonym pomieszczeniu, wkrdétce osadzi sie on réwniez na
Swiezej powtoce. Mozemy tez wyprébowa¢ cyklinowanie bezpytowe,
czyli za pomocg urzadzenia wyposazonego w worek lub pojemnik
zbierajacy py*t.

Lakierowanie parkietu

Warto to podkres$lié¢: nigdy, ale to przenigdy nie nalezy zostawiacd
drewnianej podtogi bez zabezpieczenia. Tym bardziej po tak
inwazyjnym zabiegu jak cyklinowanie, polegajacym przeciez na
odstonieciu surowego drewna! Inaczej juz wkrdétce zauwazymy
powiekszajgce sie uszkodzenia, kolejne rysy i przetarcia, poza tym



szarzenie naturalnego odcienia. Po cyklinowaniu i odpyleniu
parkietu nalezy pokry¢ go lakierem dopasowanym przede wszystkim do
warunkéw panujgcych w pomieszczeniu oraz jego przeznaczenia. W
przypadku intensywnie uzytkowanej podtogi, szczegdlnie narazonej
na powstawanie zarysowan i przetar¢, egzamin zda Sadolin lLakier do
Parkietow Intensywnie Eksploatowanych [1]. Co ciekawe tworzy
powtoki na tyle wytrzymate, ze mozna go stosowal nawet w salach
gimnastycznych czy tanecznych, w ktérych ruch jest zdecydowane
wiekszy niz we wnetrzach budynkéw mieszkalnych. Z kolei w
przypadku, gdy odporno$¢ mechaniczna nie musi by¢ az tak duza
(cho¢ nadal zalezy nam na bardzo wysokiej, skutecznej ochronie),

siegnijmy po [2]Sadolin Profesjonalny lakier do Parkietdéw [2].

Ile kosztuje cyklinowanie parkietu?

Cena cyklinowania parkietu jest oczywiscie uzalezniona od tego,
czy prace przeprowadzamy samodzielnie, czy zlecamy je
profesjonaliscie. Jezeli zatrudniamy do tego fachowca, zaptacimy
od 20 do 35 zt za mkw. Oznacza to, ze cyklinowanie bedzie nas
kosztowac¢ przynajmniej kilkaset ztotych. Z kolei wypozyczenie
cyklinarki to przewaznie koszt kilkudziesieciu ztotych za dobe.
Cyklinowanie zajmie nam okoto dwa dni, wiec za skorzystanie ze
sprzetu zaptacimy maksymalnie 150-200 zt. Jezeli wiec czynnik
ekonomiczny jest tu decydujacy, najlepiej wynajagé sprzet i
zainteresowa¢ sie samodzielnym przeprowadzeniem prac.

Drewno to wdzieczny materiat, ktdéry mozna wielokrotnie poddawacd
renowacji. Zaplanujmy odnawianie podtogi i cyklinowanie, kiedy
tylko zauwazymy ryski i przetarcia. Nie pomijajmy cyklinowania
rowniez, jesli chcemy jedynie subtelnie odswiezy¢ wygladu
parkietu, co moze wynika¢ chociazby z potrzeby zmiany kolorystyki.
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